
75. Schweriner Stundenlauf am 03.05.2022 

Veranstalter:    Schweriner Fünf-Seen-Lauf-Verein e.V.    
 

 
Ort: Stadion Lambrechtsgrund  

 
Zeit: 18.00 Uhr 

Wetter: sonnig, leichter Wind, 14 Grad Celsius 
 

Gesamt-Teilnehmerzahl:  65   (40m/25w) 
 

Als Hase fungierte:  Sven Schenk  
 

-    Ergebnisse   - 
 

Halbstunden-Lauf 
Frauen 

Platz Name Vorname Verein/Ort AK 
Strecke 
in m  

1 Schneider Jana Balance SN W55 5.600 

2 Klüßendorf Iris SISU Schwerin W65 5.280 

2 Klinner Petra  W60 5.280 

4 Schulz Marlies LG Fünf-Seen-Lauf W65 5.280 

5 Pflückner Dagmar Trisport Schwerin W50 5.150 

6 Nerger Nicole  W45 4.850 

7 Bleick Anne  W 4.400 



8 Lübbert Frauke Trisport Schwerin W45 4.000 

9 Dierschow Wencke  W40 3.200 

 
Halbstunden-Lauf 

Männer 

      

1 Krey Stefan Trisport Schwerin M45 6.750 

2 Gajek Lothar LG Schwerin M65 6.225 

3 Lust Thomas SV Medizin SN M50 5.810 

4 Laske Klaus-Peter  M65 5.780 

5 Kather Bernd-Dieter LG Fünf-Seen-Lauf M65 5.600 

5 Jahnke Heiko SV Medizin SN M55 5.600 

7 Saase Ralf SV Medizin SN M50 5.500 

7 Heinrich Jörg LG Schwerin M60 5.470 

9 Walter Andreas SSV M55 5.400 

10 Hanold Udo LG Fünf-Seen-Lauf M65 5.315 

11 Beer Klaus-Dieter LG Fünf-Seen-Lauf M65 5.300 

12 Jahnke Hendrik SV Medizin SN M55 5.000 

12 Jahnke Marc SV Medizin SN M 5.000 

14 Czirpka Reinhard LG Fünf-Seen-Lauf M70 4.800 

 
Stunden-Lauf 

Frauen 

1 Schöne Ulrike Trisport Schwerin W50 11.500 

2 Rohrbeck Diana Trisport Schwerin W45 11.200 

3 Eilart Tracy Trisport Schwerin W30 10.700 

4 Bastek Andrea LG Schwerin W60 10.770 



5 Pahlke Manuela Balance SN W55 10.400 

6 Buchholz Claudia LG Fünf-Seen-Lauf W50 10.300 

7 Schiller Katrin  W40 9.250 

8 Maaß Lydia Helios W35 8.400 

 Zander Katrin LG Fünf-Seen-Lauf W55  

 Söllner Birgit LG Schwerin W50  

 
 

Stunden-Lauf 
Männer 

1 Schenk Sven SISU Schwerin M30 15.125 

2 Prohaska Sönke Lake Runners SN M30 14.250 

3 Bahr Patrick  M45 12.625 

4 Schönwald Marcus Lake Runners SN M30 12.550 

5 Tschersich Harald LG Schwerin M65 12.000  

5 Müller-Bahner Frank  M50 12.000  

7 Schönherr Frank  M55 11.900 

8 Schulz Andreas  M50 11.425 

9 Bösel Bo LG Schwerin MU10 11.340 

10 Müller Rene Drachenboot Helios M40 11.200 

11 Schrein Toralf  M45 10.800 

12 Fähnrich Frank LG Fünf-Seen-Lauf M60 10.450 

13 Meyer Thomas LG Fünf-Seen-Lauf M55 10.300 

14 Schiller Udo  M50 9.700 

. 

                                      

 



Männer ohne km-Angabe 

 Teubler Ulrich LG Fünf-Seen-Lauf M65  

 Mach Eick  M50  

 Klos Johannes  M  

 Segebarth Heiko SV Pingelshagen M65  

 
Stunden - Paarlauf 
männlich /  männlich  

1 Wilde, Nico Leonhard, Frank  M45 / M55 16.000 

2 Klar, Andreas Ehrlich, Max  M50 / M 14.110 

 
Stunden - Paarlauf 
weiblich / weiblich  

1 Katillus, Anja Stüve, Jana   10.900 

 
Stunden - Paarlauf 
männlich / weiblich 

1 Bösel, Birger Dauf, Stefanie  M45 / W45 14.500 

2 Stipp, Maik Krey, Anne   14.000 

3 Jüngling, Bert Jüngling. Anne  M55 / W55 11.880 

4 Hoffmann, Uwe Hoffmann, Magrit  M50/ W45 11.200 

 


